Bagimh Kisilik Bozuklugu

Temel Catigmalari: Bagiml kisilik bozuklugu sergileyen kisiler, plan yapma, herhangi bir projeye
baslama konusunda yetersizdirler. Ozgiirliiklerinden ve girisimciliklerinden tamamen vazgegerler.

Digerlerine Bakislari: Digerlerini verici, destekleyici ve yeterli olarak goriirler. Bagimli kisilikler,
yakinlarinda ulasabilecekleri gii¢lii bir insan oldugu siirece giinliik isleyislerini siirdiiriirler.

Temel Semalari: "Tiimiiyle ¢aresizim."

Fonksiyonel Olmayan Inanclari: "Yeterli biri yanimda olursa hayatim siirdiirebilirim. Eger
terkedilirsem oliirlim. Varolabilmem i¢in diger insanlara, 6zellikle giiclii insanlara ihtiyacim var.
Mutlulugum bdyle bir insana ulagabilmeme baglidir."

Stratejileri: "Seni koruyani, yardim edeni kizdirma. Onun yakininda ol. Miimkiin oldugu kadar
yakin bir iligki kur. Onu kendine baglamak i¢in boyun egici ol."

Temel Korkulari: Reddedilme ya da terk edilme ile ilgili.
Tipik Davranislari: Karsidaki insan1 mutlu ederek yakin iligkiyi siirdiirme.

Duygulari: Anksiyete ve depresyon. Gergin iligkilerde anksiyete; "o insan" yakinlarinda olmayinca
depresyon; bagimlilik ihtiyaclar1 yerine getirilince 6fori.



