Borderline Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler, belirgir} bigimde dengesizdirler ve asag1 yukari her yasantilarini iki kutuplu gérme
egilimindedirler. Ornegin, terapist, bir yandan, yasayan en iyi terapist gibi goriiliirken, birkag
dakika i¢inde en duyarsiz, diisiincesiz, asagilik, ahlaksiz bir kisi olarak algilanabilir.

Kendilerine Bakislari: Kim olduklarini, amaglarini, degerlerini, cinsel kimliklerini
bilememektedirler.

Digerlerine Bakiglari: Diger insanlar ayni1 anda hem ¢ok degerli ve giivenilir, hem de degersiz ve
giivenilmez olarak goriiliir.

Tipik Semalari: "Kim oldugumdan emin degilim." "Eninde sonunda terk edilecegim." "Acim
Oylesine yogunki dayanamiyorum." "Ofkem beni kontrol eder." "Davranislarimi kendim
yonlendiremiyorum."

Fonksiyonel Olmayan Inanclari: "Insanlar beni gercekten tanirlarsa, sevmezler." "Beni terk
etmemeleri, bana zarar vermemeleri i¢in insanlara boyun egmeliyim." "Duygularim1 kontrol
etmezsem korkung seyler olabilir."

Stratejileri: Kendisini sevip sevmediklerini anlamak i¢in insanlarin sinirlarini zorlarlar. Bir yandan
yakin arkadagliklar kurmak isterken, diger yandan yakinliktan kacinirlar.

Tipik Davranislari: Ofke ndbetleri, kizginlik gosterileri, kavgalar.

Duygulari: Duygularda, asirilik ve dengesizlik gbzlenir. Normal duygulanimdan, depresyona,
anksiyeteye, sinirlilige ve yine normal duygu durumuna gecerler. Zaman zaman da yogun bir
bosluk duygusu icine girerler.



