Histerionik Kisilik Bozuklugu

Bu hastalar, tipik olarak diger insanlara yonelik tepkilerinde reaktif ve abartilidirlar. Diger insanlar
tarafindan yiizeysel ve bencil olarak algilanirlar. Cevreden talepleri ihtiyaglarinin hemen
doyurulmasidir. Bu ihtiyaglar duygusal, fiziksel ya da yaraticilik ihtiyaclar1 olabilir.

Kendilerine Bakiglari: Kendilerinin biiyiileyici, etkileyici, ilgi ve dikkati hak eden kisiler
olduklarin diisiiniirler.

Digerlerine Bakislari: Eger istedikleri sefkati, ilgiyi, hos tutulmay1 elde ederlerse, diger insanlari
olumlu goriirler. Iginde bulunduklar1 grubun yildiz1 olmak kosuluyla gii¢lii kisileraras1 baglar
kurabilirler. Benlik saygilar1 siirekli onaylanmalarina ve takdir edilmelerine baglidir. Digerlerini
(narsisistlerden farkli olarak) nasil etkilediklerini siirekli kontrol ederler.

Temel Semalari: "Aslinda hic de ¢ekici biri degilim." "Mutlu olabilmem i¢in diger insanlarin bana
hayran olmalar1 gerekir." Bunun yaninda "Ben ¢ok hos biriyim.", "Hayran olunacak biriyim." gibi
odiinleyici semalar1 vardir. Diger semalar1: "Dis goriiniis onemlidir. Insanlara dis gériiniislerine
gore deger veririm." "Hayatta hi¢bir zaman engellenmemeliyim. Istedigim herseyi elde etmeliyim."
"Duygularim1 hemen ve dogrudan ifade etmeliyim." "Giizellik insanlar1 degerlendirirken dikkate
alinmasi gereken en 6nemli seydir." "Sevilmeliyim." "Hi¢ kimseye, hi¢bir zaman aptalca
goriinmemeliyim."

Fonksiyonel Olmayan Inanclari: "Eger insanlari bilyiilemezsem hig bir ise yaramam." "Eger
insanlar1 eglendirmezsem beni terkederler." "Eger insanlar bu yaptiklarima cevap vermezlerse
kotiidiirler." Diislincelerinde global ve izlenimcidirler. Derin diigiinmezler.

Stratejileri: "Duygularim beni yonlendirir." "Insanlar1 hos tut." "Duygularini yansit." "Seni
incittiklerini onlara goster."

Duygulari: Histerionik kisilikleri yonlendiren duygulardir. Kizginlik yasayan bir histerionik bu
duygusunu temel alarak karsisindakini cezalandirabilir. Eger, "sefkat" yasiyorlarsa, bu duygularina
dayanarak "sefkat" sacarlar (ama bir ka¢ dakika i¢inde bir baska duyguya donebilirler). Engellenme
ve c¢aresizlik duygularini histerionik intihar girisimleriyle ifade ederler. Temel duygulari; nese,
mutluluk, hafifliktir. Temeldeki diger duygu ise, anksiyetedir (reddedilme korkusuna bagl).
Reddedilirlerse, bu duygu, ¢ok ¢abuk kizginlik ve depresyona doniisebilir.

Tipik Davranislar: Insanlari kendilerine baglamak icin dramatize edici ifade tarzlari kullanirlar.
Renkli bir iletisim icindedirler. Istediklerini elde edemezlerse, kendilerine haksizlik yapildigina
inanirlar. kna etmek ya da intikam almak icin sinir krizlerine girerler. Engellenmeye toleranslar
cok diistiktiir ve aglama, saldirma krizlerine girip intihar girisimlerinde bulunurlar (ya amaclarina
ulagsmak ya da cezalandirmak i¢in). Bazan intihar girisimleri ¢ok ciddi olabilir, hatta liimle
sonuclanabilir. Ancak, bunlar empulsif girisimlerdir.



