Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Temel Catismalar:: Kendilerini yetersiz ve ¢aresiz olarak algilarlar. Caresizlikle ilgili bu inanglari
yiizlinden kendilerini koruyamayacaklar diye panige kapilir, islevlerini yerine getiremez hale
gelirler. Sistem ve diizen iizerine odaklasmalari, bu caresizlik ve eksiklik ile ilgili algilar1 i¢in bir
odiinlemedir.

Digerlerine Bakislari: Digerlerini fazla rahat, sorumsuz, sadece kendileriyle ugrasan, yetersiz
kisiler olarak goriirler. "Mutlaka"larin1 digerlerine de uygularlar. Kendilerini, kendilerinden ve
digerlerinden sorumlu olarak goriirler. Kendilerinden ve diger insanlardan beklentileri cok fazladir.
Miikemmelliyetcilikleri bazen ise yarasa da genel bir yasam stili haline geldiginde fonksiyonel
degildir. Obsesif-kompulsif kisilik, yasamak i¢in ¢alismak yerine ¢alismak i¢in yasar.

Temel Semalari: Hayatta kat1 kurallar vardir ve bu kurallara hi¢ degistirilmeden uyulmalidir.
Herhangi bir durumun ayrintilarina inmekle hata yapma olasiligini azaltmak miimkiindiir. Insanlari
tanimlayan yaptiklari istir. Yaptigimiz is ne kadar iyi ise biz de o kadar iyi bir insan sayiliriz.
Duygular kontrol edilmelidir.

Fonksiyonel Olmayan Inang¢lari: "Diizenli olmazsam, olan bitenle basa ¢ikamaz hale gelebilir,
kontrolii kaybedebilirim." "Varolmak icin kurallara ve diizene ihtiyacim var." "Belli bir sistemim
yoksa hergsey mahvolur." "Performansimdaki en kiiciik bir kusur bile biiyiiyiip, bir ¢iga doniisebilir.'
"Eger bu iste basarisiz olursam, bir insan olarak da basarisizim demektir."

Stratejileri: "Kontrolii elde tutmaliyim." "Herseyi milkemmel yapmaliyim." "Neyin en iyi oldugunu
bilirim." "Her gey benim sdyledigim sekilde yapilmahidir." "Ayrintilara dikkat edilmelidir."
"Insanlar mutlaka daha iyiye dogru ¢abalamalidir."

Temel Korkulari: Hatalar, eksiklikler, diizensizlikler, yetersizlikler. Hersey kontrolden ¢ikacakmis
gibi felaket beklentileri, hicbir isi bitiremeyecekleri korkusu.

Tipik Davraniglari: Kurallar, standartlar, "mutlakalar etrafinda donerler. Kurallar1 uygularken bir
yandan kendi performanslarini diger yandan da diger kisilerin performanslarin1 degerlendirirler.
Amaglarina ulagsmak i¢in kendi davranislar iizerinde maksimum kontrol kurarlar. Digerlerini de
fazlasiyla yonlendirip cezalandirici ve elestirici olurlar. Kendilerine ¢ok fazla yiiklenirler.

Duygulari: Miikemmelliyet¢i standartlar1 yliziinden pismanliklara, hayal kirikliklarina, kendilerini
ve digerlerini cezalandirmaya agiktirlar. Standardin altinda performans beklentisi yiiziinden
anksiyete, gercek ve ciddi basarisizliklar karsisinda da depresyon yasarlar.



