Paranoid Kisilik Bozuklugu

Digerlerine Bakiglari: Diger insanlar1 temelde sahtekar, tickagitc1, manipiilatif olarak goriliirler.
Diger insanlarin kendi islerine karistiklarina, kendilerini asagiladiklarina inanirlar. Digerlerinin
arkalarindan gizli isler ¢evirdiklerine inanirlar.

Temel Semalari: "Insanlar eninde sonunda beni inciteceklerdir." "Insanlara giivenilmez. Beni her
zaman somiireceklerdir." "Insanlar beni rahatsiz etmeye kizdirmaya calisacaklardir." "Onlara
ofkelenme, sana yaptiklarini yap." "Bana yonelik herhangi bir asagilama, ne kadar hafif olursa
olsun, cezalandirilmalidir." "Uzlagma yapmak teslim olmaktir."

Fonksiyonel Olmayan Inanglari: "Eger dikkatli olmazsam, insanlar beni kétiiye kullanabilirler,
sOmiirebilirler, manipiile edebilirler." "Eger arkadasca davranirlarsa, beni kullanmaya
calistyorlardir." "Uzak dururlarsa, arkadas olmadiklarinin kanitidir."

Stratejileri: "Tetikte ol." "Kimseye glivenme." "Gizli amaglar ara." "Aldatilma." "Her zaman
kendini en koétiisii i¢in hazirla." "Yakinliktan kagin. Eger insanlara ¢ok yakinlagirsan, zayifliklarini
kesfederler." "Giiglii insanlarin yaninda uyanik ol. Sana zarar verebilirler."

Temel Korkulari: Gizlice manipiile edilmek, kontrol edilmek, asagilanmak, ayirimci1 muameleye
tabi tutulmak.

Tipik Davramiglari: Hiperaktivite ve siirekli tetiktelik. Kuskuculuk, yiizlestiricilik ve bir siire sonra
sOziinii ettikleri diigmanca muameleye maruz kalmak.

Duygulari: Olasi bir somiiriilmeye kars1 kizginlik, algilanan bazi tehlikeler karsisinda stirekli
anksiyete. Terapiye girisleri genellikle bu anksiyete yiizindendir.



