Sizoid Kisilik
Kendilerine Bakislari: Kendi kendilerine yettiklerine ve yalniz yasayabileceklerine inanirlar.

Hareketli, bagimsiz ve tek basina yapilan islerde basarili olacaklarini diisiintirler. Kararlarini kendi
baslarina verip siirdiirebileceklerine inanirlar.

Digerlerine bakislari: Her ise burunlarini sokan, rahatsiz edici. Yakinligi, diger insanlarin
kendilerini kontrol edecegi bir durum olarak gortirler.

Temel semalari: "Temelde yalniz biriyim." "Diger insanlarla yakin iligkilerden pek hayir gelmez ve
icinden ¢ikilmaz sonuglara yol acar." "Yakin iliskiler 6zgiirliiglimii engeller."

Fonksiyonel Olmayan Inanclari: "Eger ¢ok yakinlasirsam insanlar cengel atarlar." "Tam anlamiyla
Ozgiir ve hareketli olmazsam mutlu olamam."

Stratejileri: "Cok yaklasma." "Mesafeni koru." "Kendini verme." "Olabildigince diger insanlardan
uzak kal." "Belli isler i¢in biraraya gelip (mesleki faaliyetler, seks) daha sonra uzak dur."

Temel Korkulari: Sinirlarin belirsizlestigine iliskin herhangi bir isaretten ¢ok rahatsiz olurlar.

Tipik Davramglari: Kendi halinde bir yasam tarzi segmek. Kimseye karigmamak, kimsenin
sorumlulugunu almamak.

Duygulari: Mesafelerini koruduklar stirece hafif bir keder duygusu yasayabilirler. Yakin bir
iliskiye zorlanirlarsa, anksiyeteleri ¢ok artabilir. Histerionik kisiliklerin tersine, duygularini hig¢ bir
sekilde belli etmezler. Boylece etraflarinda yogun duygu yasamazmis gibi bir izlenim birakirlar.



