Sizotipal Kisilik

Bunlarda 6zel semalar1 ayirmak kolay degildir. Bu tiir kisiler genellikle tuhaf olarak goriiliirler.
Tuhafliklar1 kolayca fark edilmekle beraber, sizofreni tanisi verilebilecek kadar ciddi degildir. Bu
kisilerle ¢alisirken amag, sizofrenlerle ¢alisirkenkine benzemelidir. Sosyal beceri egitimi (temizlik,
list-bas, kisilerarasi iletisim becerileri, daha az tuhaf goriilme, vb. konularda) anksiyetenin
azaltilmasi, ve kendi kendini yonetme egitimi.

Kendilerine Bakislari: Kendilerinin tehlikelere agik oldugunu diisiiniirler. Sezgilerinin giicli
olduguna inanirlar.

Digerlerine Bakiglari: Her an baskalar tarafindan somiiriileceklermis gibi bir duygu yasarlar.
Temel Semalarr: "Bende bir eksiklik var." "Ben digerlerinden farkliyim." "Tuhafim."

Fonksiyonel Olmayan Inanclari: "Y akm iliskiler tehlikeli oldugu icin uzak durulmaldir." "Eger
kendimi siirekli olarak kollamazsam, basima bir is gelebilir."

Stratejileri: "Kontrol edemedigim sosyal ortamlardan uzak durmaliyim." "Hep tetikte olup
gelebilecek tehlikeleri sezmeye ¢aligmaliyim."

Temel Korkulari: Incitilmek, zarar gormek, zayifliklarinin ortaya ¢ikmas.

Tipik Davramglare: Tuhaf giyinir, kendi kendilerine konusurlar. Yabancilara yaklagsmazlar.
Dogaiistii gii¢leri olduguna inanirlar. Batil inanglara diiskiindiirler. Cok soyut konusurlar.

Duygulari: Yaygin bir anksiyete, "hi¢lik" ve "yokluk" temalar1 agir bastiginda depresyon.



